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План деятельности   

детско-родительского клуба «Быстрее, выше, сильнее!» 

на 2021-2022 учебный год 

№ 

п/

п 

Содержание,  

вид деятельности 

Срок 

реализации 

Ответственный 

1. Анкетирование родителей «Влияние 

образа жизни семьи на представления 

ребенка о здоровье, физкультуре и 

спорте 

ноябрь Коннова И.Л,  

Назарова А.И. 

2. Изучение компетентностей педагогов 

в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников 

октябрь  Рабочая группа 

 

3. Организация цикла занятий 

спортивной направленности «Zumba 

kids jr» 

В течение 

года 

Радионова С.В. 

4 Подготовка детей к спортивным 

мероприятиям: 

 -  Всероссийский день бега «Кросс 

наций»  

- Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» 

- Соревнование Лыжня России 

«Юные лыжники» 

- «Веселые старты» 

- Губернаторские состязания» 

-Общая физическая подготовка» 

В течение 

года 

Аксенова Н.И 

5 Реализация программы ГТО «Путь к 

успеху» 

В течение 

года 

Аксенова Н.И. 

 

6 Организация и проведение «детской 

зимней олимпиады» 

Февраль  Аксенова Н.И. 

Рабочая группа 

7 Распространение памяток и буклетов 

«Здоровым быть здорово!», 

«Родители! Занимайтесь спортом с 

детьми вместе» 

В течение 

года 

Назарова А.И 

 

8 Организация консультаций для 

родителей «Выбираем вид спорта» 
январь  Коннова И.Л. 
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9 Организация проектной деятельности 

детей и родителей «Юный олимпиец» 

Март- 

Апрель  

Коннова И.Л,  

Назарова А.И. 

10 «День здоровья» в детском саду Апрель  Рабочая группа 

11 Спортивный флешмоб «Мы выбираем 

спорт» 
Июнь  Рабочая группа 

12 Флешмоб для педагогов «На зарядку 

становись»  
Март  Рабочая группа 

13 Сдача нормативов ГТО «От норм 

ГТО к Олимпийским медалям» 

В течение 

года 

Аксенова Н.И. 

рабочая группа 

14  Обобщение и диссеминация  опыта 

работы. 

В течение 

года 

Рабочая группа 

15 Наполнение разделов Виртуального 

центра здоровья  

В течение 

года 

Рабочая группа 

16 Анализ деятельности клуба Май Рабочая группа 
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