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План деятельности   

детско-родительского клуба «Академия здоровья» 

на 2021-2022 учебный год 
 

№ 

п/п 

Содержание,  

вид деятельности 

Срок 

реализации 

Ответственный 

1. Изучение компетентностей педагогов 

в вопросах сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников 

октябрь Рабочая группа; 

профильные 

специалисты 

2. Проведение комплекса 

диагностических мероприятий детей 

среднего возраста по выявлению 

потребностей в профилактике и 

коррекции речевых нарушений  

октябрь Учителя-

логопеды 

Бунина О.В., 

Ващенко О.С. 

3. Разработка цикла практико-

ориентированных мероприятий, 

клубов по направлению 

здоровьесбережения детей «группы 

риска» (тренинги, практикумы, 

мастер-классы)  

В течение 

года  

Рабочая группа 

 

4. Реализация проекта детско-

родительского клуба «Семейные 

вечерки» 

В течение 

года 

Учитель-логопед 

Бунина О.В. 

5. Реализация проекта детско-

родительского клуба «Друзья 

Айболита» 

В течение 

года 

Воспитатель 

Сазонова Н.А. 

6. Реализация проекта детско-

родительского клуба «Чистое 

дыхание» 

В течение 

года 

Воспитатели: 

Сазонова Н.А., 

Петрусева Н.В. 

7. Тренинг «Речевое дыхание» 

технология развития физиологически 

правильного речевого дыхания 

Декабрь  Учитель-логопед 

Бунина О.В. 

8. Круглый стол для педагогов 

«Крупная польза мелкой моторики» 

Декабрь Абсалямова Р.Р. 

9. Тематическая встреча «Здоровье на 

книжной полке»  

Выставка детской литературы по 

теме ЗОЖ 

Январь Рабочая группа 

совместно с 

представителями 

библиотеки 

10 Конкурсное и выставочное 

мероприятие «Пальчиковый 

Январь Рабочая группа 
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тренажер», изготовление 

практического тренажера для 

развития моторики кистей  пальцев 

рук 

11 Круглый стол «Сохраним здоровье 

ребенка вместе» 

Январь Петрусева Н.В. 

12 Обучающий тренинг для детей 

«Здоровая улыбка» 

Март Рабочая группа 

По согласованию 

врач-стоматолог 

13 Флэшмоб «Будь здоров, малыш!»  

(Видео-ролик лозунгов и плакатов на 

тему привлечения внимания к 

здоровью) 

Март Рабочая группа 

14 Конкурс (выставка) рисунков «Папа, 

мама, Я – здоровая семья»  

Апрель Рабочая группа 

15 Итоговое мероприятие в детском 

саду: театрализация «Сказки про то, 

как белка всех зверей приучила к 

зарядке» 

Май Рабочая группа 

16  Обобщение и диссеминация  опыта 

работы. 

В течение 

года 

Рабочая группа 

17 Наполнение разделов Виртуального 

центра здоровья  

В течение 

года 

Рабочая группа 

18 Анализ деятельности клуба Май Рабочая группа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2021-12-27T13:02:47+0500
	МАДОУ Г. НИЖНЕВАРТОВСКА ДС №90 "АЙБОЛИТ"
	Я являюсь автором этого документа




